
The Spiritual Meaning of Self-Leadership 
セルフリーダーシップのスピリチュアルな理解 

 
セルフリーダーシップとは、個⼈的なことでも仕事上でも、成功するための⽬標や⽬的を達成す
るために⾃分⾃⾝を導く能⼒のことです。そしてリーダーとは、困難な状況下で正しい判断がで
き、必要なときにはリスクを取ることができる⼈のことです。 
リーダーとは会社や政党、グループなどのトップに⽴つ⼈だけではありません。私たちは毎⽇、
⾃分の⼈⽣をどのように導くかを選択しなければならないので、誰もがリーダーなのです。 
リーダーであることは常にチャレンジです。なぜなら常に周囲の状況や、誰かに⾔われたこと、
そしてこれまで⾒てきたことや経験してきたことに判断の基準があり、その結果、私たちの⼈⽣
はいつも誰か、あるいは何かによって動かされているからです。 
 
リーダーとはガイド（導き⼿）であり、たとえ次の⼀歩を未知の世界に向かって踏み出さなけれ
ばならないとしても、⾃分がどこにいるのか、誰なのか、従うべき⽅向性をよく理解している⼈
のことを指します。 
そしてそれは、⾃分の思考や感情、⾏動パターンを、成功へと導くようにコントロールする能⼒
を意味します。 
 
エソテリックヌメロロジーでは、リーダーシップに関連する 2つの数があります。1は勇気ある
リーダー、パイオニア、そして 9は無私のリーダー、魂から⼈を導く⼈です。 
つまり、セルフリーダーシップを⾝につけるためには、⾃分の魂の資質とつながり、本当の⾃分
を受け⼊れ、勇気を持って⾃分の中で感じた⽅向性に従う強さを持つことが必要なのです。 
 
それを阻むものは何でしょうか？ 
私たちは⾃分が何者であるか、⾃分の魂の⽅向性を本当に知っているでしょうか？ 
どうすれば、⾃分⾃⾝のセルフリーダーシップを⾼め、内なるガイダンスを信頼することができ
るのでしょうか？ 
 
３回のクラスでは、こういったことについてお話しします。 
 
リーダーシップの能⼒を発揮するために⾃分が何に頼っているかを明らかにし、⾃分の中の⼩さ
な声に⽿を傾け、それを信頼する⽅法を学び、⽇常⽣活の中で最も深いリーダーシップの資質を
明らかにすることができるようにします。 
 
そうすることで、私たちはインスピレーションと模範となり、模範は⾃分⾃⾝だけでなく、他の
⼈をも導いて、その⼈があるべき姿になるのです。 
 
 

“If you want to accomplish the goals of your life,  
you have to begin with the spirit.” 

Oprah Winfrey 
 

⼈⽣の⽬標を達成したいのであれば 
スピリットから始めなければならない 

オプラ・ウィンフリー 
 



参加への資格条件は何もありません。どなたでもご参加いただくことができます。		
日本語の通訳がつきます。	

講師	：	クリスチアナ・カリア 

<クラスのスケジュール(日本時間)>	
*	海外からご参加の方は、開始時間の確認をお願いいたします。	 

第 1 回	9 月 29 日	（水）	19:30〜21:30  
第 2 回	10 月 6 日	（水）	19:30〜21:30  
第 3 回	10 月 13 日	（水）	19:30〜21:30  

録画・録音はアーカイブされて、クラス終了後 1 週間は視聴が可能です。クラス終了後にメール

に	て配信いたしますので、ダウンロードしてお使いください。当日に遅刻や欠席をされてもご心配

い	りません。また、復習にもお役立てください。	 

<お申し込みはこちらから>	 

naokotachikawa1189@gmail.com  

上記メールあてにお名前とコース名をご記入の上ご送信ください。後日スクールスタッフより、お	
支払いのご請求書、受講にあたっての詳細などをお送りさせていただきます。	 

<受講料>	
190€	(イタリア	VAT 22%を含みます)	 

<お支払いの方法>	: 
PayPal にてご請求いたします。	銀行振り込みをご希望の方はその旨お申し出ください。銀行口座

をご案内いたします。	なお、キャンセルに関しては、7 月	16 日までにキャンセルをされた場合、

50%を返金いたします	が、その後のキャンセルに関する返金はお受けできかねますのでご了承

ください。	 

<受講にあたって>	
Zoom を使ったオンラインのクラスになります。	
筆記用具をご用意ください。	
Zoom を快適に使用できるよう、ヘッドセット、カメラなどが使える環境で受講ください。	クラス後の

フォローアップなども開催する予定です。	 

■ International Initiation School Japan office  

インターナショナル・イニシエーションスクール・ジャパンオフィス		
・HP:https://www.internationalinitiationschool.com/  
・Facebook ページ:https://www.facebook.com/iisofficejapan/  
・Email:iisofficejapan@gmail.com  

 


